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个人概述
具备 AI 内容生产、信息处理与自动化工作流的实际业务经验，能够独立使用 GPT、Gemini、豆包、DeepSeek、Seedance、Codex 完成图像、视频、文案、方案、数据整理及流程自动化。曾独立完成接近 40 款产品的上架信息、视觉素材与关键词收集等售前基础工作，具备从需求理解、Prompt 设计、多轮迭代到内容交付的完整执行能力。希望将既有方法迁移到更广泛的品牌内容、互联网内容、AI 创意与 AIGC 运营场景。
核心能力
	AIGC 多模态内容生产
使用 GPT、Gemini 完成 AI 生图、修图与视觉方案；使用 GPT 规划视频素材、脚本与方案，并结合 Seedance 完成 AI 视频生成。
	Prompt 设计与质量迭代
能够根据业务目标拆解要求、编写约束型 Prompt，并通过多轮修改控制画面、文案、结构、人物动作与内容一致性。

	AI 文案与信息处理
使用 GPT 完成标题、长短文案、Q&A、方案与结构化内容生成；使用 GPT、豆包、DeepSeek 进行任务梳理、资料归纳与信息整合。
	AI 工作流与自动化
使用 Codex 连接/配合外部业务工具进行数据收集、整理与导出，建立文件分析、电脑操作及内容生成等基础自动化流程。


AIGC 内容项目经验
AI 内容生产与自动化流程实践  |  独立执行  |  累计近 40 款产品
• 围绕实际业务需求，独立完成信息梳理、AI 图像、AI 视频、文案、关键词与资料整理，形成从需求到交付的完整内容生产闭环。
• 使用 GPT 进行 AI 生图/修图、视频方案、文案生成、广告报表分析及 Codex 指令/Skill 辅助设计；使用 Gemini 补充图像生成，Seedance 完成产品 AI 视频。
• 使用 Codex 连接/配合西柚、Helium 10、卖家精灵等业务工具进行数据整理、导出与关键词调研，并建立文件分析、电脑操作和内容生成自动化。
• 沉淀“需求理解 → 信息/素材整理 → Prompt 设计 → 内容生成 → 质量检查 → 多轮迭代 → 输出交付”的 AIGC 内容工作方法，可迁移至品牌、营销、社媒与互联网内容场景。
工作经历
深圳市知行易电子商业公司  |  电商助理职员  |  2025.8.4-至今
• 内容与素材：根据产品卖点和市场风格撰写内容，独立完成 AI 生图、AI 视频及素材需求梳理，并与设计协作推进内容落地。
• 研究与数据：开展关键词、竞品、市场和用户需求调研，整理广告关键词曝光、流量、转化等数据，为内容与运营优化提供基础支持。
• 资料与执行：制作产品 Q&A 资料库，完成资料整理、信息同步、单据及订单信息审核，具备较强的细节控制与并行任务执行能力。
工具技能与教育背景
	AI / AIGC 工具
GPT、Gemini、豆包、DeepSeek、Seedance、Codex
能力：AI 图像 / AI 视频 / 文案 / Prompt / 数据整理 / 自动化
办公：Word、Excel 数据统计制表与资料整理
	教育背景
惠州工程职业学院
无人机专业  |  大专  |  2023.9.1-2026.8.30
主修：无人机飞行操作应用；在校期间自主学习电商运营、文案素材相关知识。
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